
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



基本方針 

★ 地域の高齢者やそのご家族が抱える多様なニーズと向き合い、解決に向けた個別の  

サービス体制を目指します。 

★ 地域の医療・福祉機関、行政機関との連携を密にし、チームの一員としての役割を果た

します。 

★ 利用者様の状態に応じたコミュニケーション方法を模索し、穏やかで家庭的な雰囲気を

目指します。 

 

利用対象者 
 
概ね６５歳以上で、介護保険の要介護認定を受けており、要介護１～要介護５と認定され

た方が対象です。 

(４０歳以上６５歳未満の方でも、要介護認定を受けている場合はご利用頂けます)。 

※ 介護認定の申請中、あるいは申請を考えておられる場合はご相談下さい。 

 

サービス内容 
    
健康管理 
  

血圧・体温測定などの通常管理に加え、医療的な処置や経過観察およびそれに関連する 

関係機関との連携が必要な方も対応させて頂きます(看護職員の行為には医師からの  

指示を必要とする場合がありますので、まずはご相談下さい)。 

 

 

療養を必要とされる方や休憩を希望される方のために、 

十分な静養スペースを設けておりますので、無理なく 

過ごして頂くことができます。 

 

 
 

お食事 
  

季節野菜を使った、職員手作りの体にやさしいお食事です。 

その方の状態に応じ、食べやすいお食事を提供させて頂きます。 

 

 

食事制限のある方に関しては、 

「薄味にする・汁気を切る」といった方法や、 

「低たんぱく米へ変更する・食材を変更する」 

といった方法で対応させて頂きます。 
      



  
入浴 
  

ストレッチャータイプの寝たままでも入浴できる機械浴槽を導入しております。 

シャワーキャリー（浴室用の車椅子）や入浴用イスもありますので、洗身・洗髪等は 

その方の状態に応じて対応しています。 

 

 

ジェットバス機能が付いていますので、 

マッサージ効果でリラックスしながら 

入浴して頂けます。 

 

 

 

 

個別機能訓練 
  

リハビリを希望される方には、機能訓練指導員(看護職員)が個別に対応させて頂きます。 

※別途、個別機能訓練加算を算定させて頂きます。 

リハビリ機器の使用が難しい方でもご安心下さい。ベッド上で行う拘縮予防訓練まで 

対応させて頂きます。 

 

 

 
 

レクリエーション 
 

手指を使った個別の創作活動や、体を動かすレクリエーション、頭の体操、カラオケ 

などを実施しています。 

その方の状態に応じて楽しんで参加して頂けるよう配慮させて頂きます。 

また、希望される場合には敷地内にある家庭菜園の見学したり、家事のちょっとした 

お手伝いをして頂くこともできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お天気の良い日には少人数でのドライブ

も計画していきます。 



1 日のスケジュール 

 

時間 主な内容 

8：30～ 送迎開始 順番にお迎えにあがります 

9：00～ (到着された方から順番に) 

・手洗い・うがい 

・健康チェック(血圧・体温・呼吸・SPO2・気分不良等の確認) 

・水分補給 

9：30～ 入浴・各活動(※1) 

☆療養が必要な方は、静養室でお過ごし頂けます。 

12：00～ 昼食・休憩 

13：00～ 機能訓練・レクリエーション・各活動など 

15：00～ おやつ・雑談・帰宅準備 

16：15～ 送迎開始 (希望される場合、夕食提供や 17：00までの利用が可能です) 

 

(※1)主な活動内容 

☆ 体操 

☆ 趣味活動、レクリエーション 

(折り紙や色鉛筆などを用いた創作活動、漢字・計算プリント、カラオケ、映画鑑賞、 

音楽鑑賞、テレビ画面で行うリズム体操や脳トレゲームなど) 

☆ プチ行事(おやつ作り、野菜の水やり・収穫など) 

☆ 季節行事(お花見ドライブなど) 

☆ 個別機能訓練(希望者) 

 



医療連携に特化 

私たちが目指すのは、「状態が変わっても、長く利用できる施設」です！ 

心身状態の変化等により介護を要する時間が増えると、介護面だけでなく医療面からも配慮

すべき点が色々と見えてきます。 

心身状態の変化に伴い、ご本人や介護者の負担が大きくなると、ご自宅での生活を継続する

ことができるかどうか、とても不安な気持ちになられると思います。 

「けあのすけ」は、既に医療的な管理や経過観察が必要な方はもちろん、お元気な方が利用

していく中で医療的な管理が必要になった場合でも、できる限り継続してご利用頂ける体制

作りに重点を置いています。 

その為、介護・医療分野を中心とした関係機関との連携を大切にしています。 

利用者様の状態を経過観察し、変化が見られた場合にはご家族様へ連絡し、説明・助言等を

させて頂きます。そして、よりよい在宅生活が継続できるように、必要に応じて関係機関へ  

の情報提供をさせて頂きます。 

医療機関との連携が必要な場合には、看護師や生活相談員等の専門職が対応させて頂きます

ので、どうぞご安心下さい。 

 

利用定員 1 日 10 名までの小規模型施設ですので、療養が必要な方でもゆったりと過ごし

て頂く事ができます。 

 

医療面に不安がある方も、遠慮なくご相談下さい！！ 

 

 

 

 

◎経管栄養(経鼻栄養の場合を除く) 

◎インスリン投与・血糖測定 

◎褥創（床ずれ） 

◎吸タン 

◎在宅酸素 

◎気管切開 など… 

 

例えば… 



利用料金   ①と②の利用回数分の合計が、月々の利用金額となります。 

 
 

① 介護保険適用分／1 日あたりのご利用料金 

   

項目 介護度 
１日あたりの  

利用料金 
１日あたりの自己負担額 

(1 割負担の場合) (2 割負担の場合) (3 割負担の場合) 

地

域

密

着

型

通

所

介

護

費 

５時間以上 

6 時間未満 

要介護１ 6,550円 655円 1,310円 1,965円 

要介護２ 7,730円 773円 1,546円 2,319円 

要介護３ 8,930円 893円 1,786円 2,679円 

要介護４ 10,100円 1,010円 2,020円 3,030円 

要介護５ 11,300円 1,130円 2,260円 3,390円 

6 時間以上 

7 時間未満 

要介護１ 6,760円 676円 1,352円 2,028円 

要介護２ 7,980円 798円 1,596円 2,394円 

要介護３ 9,220円 922円 1,844円 2,766円 

要介護４ 10,450円 1,045円 2,090円 3,135円 

要介護５ 11,680円 1,168円 2,336円 3,504円 

7 時間以上 

8 時間未満 

要介護１ 7,500円 750円 1,500円 2,250円 

要介護２ 8,870円 887円 1,774円 2,661円 

要介護３ 10,280円 1,028円 2,056円 3,084円 

要介護４ 11,680円 1,168円 2,336円 3,504円 

要介護５ 13,080円 1,308円 2,616円 3,924円 

加
算 

個別機能訓練加算Ⅰ(イ)  560円 56円 112円 168円 

入浴介助加算     400円 40円 80円 120円 

サービス提供体制強化加算(Ⅲ)(※1) 60円 6円 12円 18円 

介護職員処遇改善加算(Ⅱ) (※2) 
ひと月にご利用頂いた合計単位数(地域密着型通所介護費＋加算)の

1000 分の 43 に相当する単位数が加算されます。 
 

 

② 実費負担分 （介護保険適用外の費用） 

 
項目 金額 備考 

食費 
(おやつ・ドリンク付) 

５５０円／食 

・経管栄養の方は、栄養剤をお持ち込み下さい。 

(この場合、食費は発生致しません) 

・経口訓練等でおやつのみをご希望される場合は、 

１００円／食 とさせて頂きます。 

おむつ類 

(施設提供の場合) 

紙おむつ １００円／枚 S／M／L～ 各サイズ同一金額です。 

リハビリパンツ 1００円／枚 S／M／L～ 各サイズ同一金額です。 

尿取りパット  ５０円／枚 ※夜用もございます(１００円／枚)。 

その他 
処置にかかる物品等を施設側で準備して提供させて頂く場合は、別途実費負担となり 

ます。※特殊な医療備品等は施設側で準備できない場合がございます。 

※食事に関して、経管栄養・成分制限等のある方は事前にご相談下さい。 



料金例（１ヶ月分のめやす） 
 

要介護 3の方が（7時間～8時間）のサービスを週 3回、 

月約 12回ご利用された場合のご利用金額（月額、1割負担の場合）。 

 

（通所介護費）      1,028円×12回分＝12,336円 

（入浴介助加算）     40円×12回分＝480円 

(サービス提供体制強化加算) 6円×12回＝72円 

(処遇改善加算)    上記金額合計×0.043＝約 554円 

（食費）         550円×12回分＝6,600円 

（合計）        20,042 円 

 

ご利用までの流れ 

 
 
① お問い合わせ 

 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい。 

状態をお伺いしながら、サービス内容や利用料金、利用手続き等をご説明させて頂きます。 

また、ご希望に応じて、パンフレットの送付や施設見学、1日体験等もご案内させて頂きます。 

 

 

② お申し込み 

 

ご利用を希望されます場合は、申し込み用紙に必要事項を記載の上お申し込み下さい。 

担当のケアマネジャーさんがおられる場合は、ケアマネジャーさんを通じて申し込みをして頂く

とスムーズです。 

 

 

③ ご本人・ご家族様と面談 

 

ご自宅（入院中の場合は医療機関等）へお伺いし、ご本人様の状態や、ご要望、注意点等、    

サービスの提供にあたって必要な内容をご確認させて頂きます。 

その上で、具体的なサービス提供内容を一緒に検討させて頂きます。 

 

 

④ ご契約 

 

サービスのご利用が具体的になりましたら、利用契約書を取り交わします。 

 

 

⑤ ご利用開始 

 

契約書に定めた日より、「デイサービスセンター けあのすけ」 のご利用開始です！ 

※ご利用を急がれる場合や、ご本人様の状態によっては、手順が前後したりする場合もございます。 



 

 

 

 

                              

                                                                           

                                    

                                                    

                            

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

〒５１７－０６０１ 

志摩市大王町畔名７２５－５ 

TEL：０５９９－７３－８０４５ 

FAX：０５９９－７３－８０４６ 

担当：田中 恵美子 


